
I 2026年度（令和8年度）（公財）日本バレーボール協会公認
ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会開催要項

1. 目 的 国民の代表的な生涯スポーツとして全国で展開している「ソフトバレーポール」を正し
く指導、審判、競技運営のできるリーダーの養成を目的とする。

2. 主

3. 主

4. 後

催

管

（公財）日本バレーボール協会 日本ソフトバレーボール連盟

援

（公財）日本バレーボーIv.協会指導普及委員会
日本ソフトバレーポール連盟指導普及委員会
島根県バレーポール協会 島根県ソフトバレーポー/VJ塵盟

大田市教育委員会

5. 期日
(2日間開催）
-- -=--~ 
6. 楊所

7, 参加資格

8. 講習内容

9. 講 師

10資格付与

11. 受講料

2026(令和8)年 7月11日（土） 13:00,..., 17:00 
2026(令和8)年 7月12日（日） 9:00,..., 16:00 

~I - --~- --_ _1,I・ ~,-- ---=-・c_-__, ー-~-·cw

[l日目）島根県立男女共同参画センターあすてらす3階研修室6(JR大田市駅西隣）
〒694-0064大田市大田町大田イ236番地4TEL 0854-84-5500 

(2日目】大田市立大田小学校体育館
〒694-0064大田市大田町大田イ590

研修科目と時間
12:30受付
13:00開講式
13:30講義

13:00実技

16:00閉講式
16:30解散

—-'~ 一----'」,---_;. 

TEL 0854-84-7201 

島根県バレーポール協会ソフトパレーポール関係者、 島根県県ソフトバレーボール連盟関係者、
島根県県・1fY町村スポーツ行政担当者（社会教育主事、スポーツ施設指導員、スポーツ推進員等）
その他、小学生バレーボール指導者、民間スポーツ指導者
必ず、NA-MRS((公財）日本バレーポール櫨会値人登録）済みの事。

(1日目]4時闇

・ソフトバレーポールの歴史と普及の意義
・ソフトバレーボール指導者のあり方
・ソフトバレーボールの競技規則
•島根県連盟の現状と課題、各種大会の企画と運営

[2日目]6時闇
8:30開場
9:00.-; 実技—-·ソフトバレーボールに適した準備運動とトレーニング

・ソフトバレーポールの指導法

12:00 C墨食J

(40分）
(40分）
(8吟）
(80分）

（碑） ―-一
(120分）

・ソフトバレーポールの審判法（受講生の相互審判で試合）(180分）

・（公財）日本バレーポール協会公認講師
•名誉マスター・マスターリーダー（島根県ソフトバレーボール連盟役員）他

・全課程を履修した受講者には、（公財）日本バレーボール協会が、「公認ソフトバレー
ボール・アクティプリーダー」として認定する。

・養成講習会 7,000円（当日会場にて徴収します。）
（受講料、ルールプック、ソフトバレーハンドプック、競技運営の手引，認定証、ワッペン等）
（事前に賣料を準●しますので、キャンセルはご遭慮ください。欠鷹の場合もお支払いをお●いします。）



12. 受講人数 40名（受講者数30名満たない場合は中止もあり得ます）

13参加申込 (1)申込期限 2026(令和8)年 6月12日（金）必着
(2)申込先 〒694-0064 大田市大田町大田口—940-2

島根県ソフトバレーボール連盟

指導普及委員長守田知文宛
’ 

14参加上の注意 (1)参加者は、運動の出来る服装で参加し筆記用具・審判用笛（長・短）を準備すること。
(2)自家用車で参加者は、相乗りでの参加に努めてください。
(3)参加中の事故等は、応応急手当のほか一切の責任を負わない。＇また、参加者の責任で

傷害保険等に加入しておくこと。

(4)参加者は、研修中の施設使用において管理者の指示に従うこと。
(5)本講習会の問合せは、島根県ソフトバレーボール連盟

理事長 長瀬博携帯）090-1188-2415 
指導普及委員畏守田知文一携帯）090-3372-7332 
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2026年度（令和8年度）

ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会参加申込書

ふりがな
男・女 生年月日 西暦 年 月 日（ 歳）氏名

住所 〒 携帯番号（ ） 

NAメンバーID
(5から始まる9桁の数字を記入）

JVAメンバーID(賣格登録） JVA 
必須 (9から始まる9桁の数字を記入）

有（団体名： ）無
""" -. . ル-活--動実―日常生租茨ソフトーバc,.:....ポ..:... 活動団体がある場合の団体内の地位

践のために所属する団体の有無
口 団体運営や会員指導をするリーダー的立場

口 活動だけに参加する会員

口 登録（団体名 ） 
島根県ソフトバレーボール連盟登録の有無

口 未登録

ソフド如ーボール・リーダー以外の
スポーツ関係公認資格取得状況

ソフトバレーボールでの活動状況
~ ~ --

これまでのソフトバレーボール大会等への参加状況

1全国大会への参加 口有 （ 回） 口無

2ブロック大会への参加経験 口有 （ 回） 口無

3県大会・講習会への参加経験□有 （ 回I年） 口無

4市町村大会等への参加経験-□有 -( ―回／年）--一 口項思

上記のとおり講習会への参加申込をします。

2026年月日

島根県ソフトバレーボール連盟
会長 渡部章様

（※本講習会での個人情報は、目的以外に使用することはありません。）
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