
中体連理事会資料 

R08 年度 中学連盟強化方針 

 

中学連盟強化部長 土江  涼 

 

１．来年度の強化指針 

１）中学校２年生（カミアリ国体のターゲットエイジ）を強化事業に組み込む。 

 ２）選手の強化対象を細分化し、きめ細かな指導を行う。 

 ３）部活動加入者の基礎基本の徹底やスキルアップを行う。 

 

２．強化事業内容 

 １）トップカテゴリー 

  ①ＪＯＣ島根選抜 【担当 男子：妹尾（東出雲）  女子：小早川（多伎）】 

  ②選抜ジュニアキャンプ【担当 男子 藤村（松江二）】 

【担当 女子 松江：門脇（島根）出雲：松村（赤来）石見：山崎（青陵）】 

   ※Ｒ８年 8 月 11 日選考会にて選手を選抜する。（従来通り） 

 ２）アンダーカテゴリー 

  ①選抜ジュニア（U-15 対象：中学 3 年・2 年）【担当 男子：坂本（大東） 女子：小早川（多伎）】 

   ・県中バレー、県総体（2，3 年）、県新人（2 年）で選手を選抜する。 

   ・従来の長身選手に限らず、技能が優秀な選手も選抜する。 

   ・県総体後に、レシーバーやキャンプ結成に向けた追加選考も必要に応じて行う。 

  ②選抜ジュニアセッター強化プログラム 

   ・選抜ジュニアに選考された選手の中で、男女 3 人程度ジュニア事業とは別にセッターの強化練習

会を行う。 

③バレーボールスキルアップ講座 

 ・全県中学生男子を対象に、バレーボールの基礎的な技術を身に着ける練習会。 

 ・現在 91 名の選手がエントリー。 

 ・令和 8 年度の講座開催については以下の通りとする。 

  開催期間について 

   第 1 期 4 月～7 月 → 3 年生のみ対象 

   第 2 期 11 月末～3 月 →１・2 年生対象 

 

３．その他 

 １）国スポにおける強化指定選手の練習会を毎月行う。選手は選抜ジュニアに選考されている選手の

中から、更に優秀な選手を選考し、別に練習会を行う。 

 ２）選考は年 2 回行い、メンバーの入れ会もある。（4 月、11 月） 

 ３）スタッフについて  

  ①男子：福井 秀樹、佐藤  城を中心に活動 

  ②女子：土江  涼、岩田将太郎を中心に活動 


