
目　　 的 老若男女が手軽に楽しめるソフトバレーボール活動を通して、参加者の親睦を図ると共に

健康の保持増進と体力の向上を目指す。また、本大会を通してソフトバレーボールの普及

と発展に努める。

主　　 催 松江市ソフトバレーボール連盟

後　　 援 松江バレーボール協会、島根県ソフトバレーボール連盟

協　　 賛 （株）ミカサ

               受  付　 ８時２０分～８時５０分       開会式　   ９時００分～　　 　

会 　　場 　　島根町体育館 松江市島根町加賀１４５５　TEL０８５２-５５-５７３０

競技規則 ２０２５年度、（財）日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競技規則」を準用

する。

競技方法 グループ戦、決勝リンク、それぞれ３セットマッチとする。

　参加チーム数により、試合方法を主催者で決定する。

１．勝ち試合2点、負け試合1点，棄権・没収試合0点とし勝ち点の高いチームを上位とする。

2．勝ち点が同点の場合は、

　　　　　①セット率（取得セット÷喪失セット）

　　　　　②得失点率（得点合計÷失点合計）の順で率の高いチームを上位とする。　

3．得失点率でもなお順位が決定しない場合は、競技委員長が決定方法を決定する。

使 用 球 （財）日本バレーボール協会認定のミカサボールを使用する。

表　　 彰　　　　　各部門別に表彰する。

チーム編成 　　監督　1名、選手　8名編成、合計9名以内とする。 （年齢基準は２０２６年４月１日とする）

　　・ レディースの部　 （8チーム）・・・一般女性、４名で編成。　　

　　・ フリーの部　　　　 （8チーム）・・・一般男女、各２名で構成。　　

　　・ １７０歳の部       （8チーム) ・・・コート内の男女４人の合計年齢が１7０歳以上で編成(３５歳以上)　　　

    ・ ２１０歳の部　　 　 (8チーム）・・・ コート内の男女４人の合計年齢が２1０歳以上で編成(４５歳以上) 

　　・ ２４０歳の部　 　  （8チーム) ・・・コート内の男女４人の合計年齢が２４０歳以上で編成(６０歳以上）　

　　     ＊各チームの構成は５名以上でお願いします。(本大会に於きましては４名での参加を認めます)

*　募集チーム数になり次第締め切らせていただきます。

審　　判 審判は相互審判で行なう。　（割当の試合について、主審・副審・点示・線審を担当する）

組 合 せ 組合わせは主催者で行い、プログラムに掲載し、当日受付で渡します。

     第40回松江市ソフトバレーボール大会要項

期 　　日    ２０２５年　１１ 月　２　日　(日)　　　  開館時間　８時００分



申込方法 　　　別紙参加申込み書にて郵送して下さい。

　　　　　　　   〒　690-0031　島根県松江市山代町 704-22　　福島　弘　　

問い合せ先　 ☎  090-1682-5852　

　 

申込締切 　　１０月 １０ 日　（金）　必着

振     込   　１０月 ２５ 日 （土）までに振り込みお願いします。

参 加 料     3,500円

振 込 先     山陰合同銀行　南出張所

    口　座　名　　　松江市ソフトバレーボール連盟

    口座番号　　　 ００３－３６８２７９４

         参加料の領収書は大会当日の受付の際にお渡しします。

　　　　　　

 そ の 他　　得点板掲示用に使用の為、貴殿チーム名板（Ａ－４サイズ）を当日ご持参下さい。

　


